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Учебный план основного общего образования  МБОУ «Солянская СОШ» на 2023-2024 

учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

учебные курсы,  

учебные  

модули 

Классы 

Количество часов в неделю\год  
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я
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д
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ел
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д

 

н
ед
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я
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Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 
3 

 

102 

 

3 

 

102 

 

2 

 

68 

 

2 

 

 

68 

 

3 102 
13 

 

442 

 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 
Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно

-научные 

предметы 

История  
2 68 2 68 2 68 2 68 

2,

5 
85 

10,

5 
357 

Обществознани

е 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 
Химия       2 68 2 68 4 136 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 1 
 

34 

1,

5 
51       2,5 85 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 
Изобразительн

ое искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 
29

,5 

100

3 
30 

102

0 
31 

105

4 
32 1088 150 5100 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 68 
0,

5 
17 2 68 2 68 

0,

5 
17 7 238 



Факультатив  по математике 

«Решение задач» 
1 34         1 34 

Факультатив «В мире проектов» 

 

 
1 34 

0,

5 
17 1 34     2,5 85 

Учебный курс «Право» 
        

0,

5 
17 0,5 17 

Агрокласс (курс) 

 
      1 34   1 34 

Учебный предмет «Биология» 

       1 34   1 34 

Педагогический класс «Десять 

шагов к профессии учителя» 

(пропедевтический курс) 
    1 34     1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 

102

0 
32 

108

8 
33 

112

2 
33 1122 157 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования   

структурного подразделения МБОУ «Солянская СОШ», расположенного по адресу  д. Суворовка, ул 

Центральная,4 

 на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы, 

учебные 

курсы,  
учебные  
модули 

Классы 

Количество часов в неделю\год  

V VI VII VIII IX Всего 
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я

 

го
д

 

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

 

Русский 

язык 5 170 6 204 

4 

136(в 8 кл-3 часа) 

 

3 102 18 612 

Литература 3/ 

102 

3/ 

102 (в 7 и 8 классах 2 часа) 
6 204 

Иностранн

ые языки 

Иностранны

й язык 

3/ 

102 

3/ 

102 
6 204 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра 

    

3/ 

102 

 

3 102 6 204 

Геометрия 

    

2/ 

68 

 

2 68 4 136 

Вероятность 

и статистика 
    

1/ 

34 
1 34 

Информатик

а 
    

1/ 

34 
1 34 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История  2/ 

68 

2/ 

68 (в 9классе2,5 часа) 
4,5 153 

Обществозн

ание 
  1 34 

1/ 

34 
2 68 

География 1/ 

34 

2/ 

68 
3 102 

Естествен

нонаучные 

предметы 

Физика 
    

3 (в 7 и 8 классах 2 часа)/ 

102 
3 102 

Химия 
    

2/ 

68 
2 68 

Биология 1/ 

34 

2/ (в 7 классе 1 час) 

68 
3 102 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 
народов 

России 

ОДНКНР 
1/ 

34(в 6 классе 1,5) 
      1,5 51 

Искусство Музыка 1/   1 34 



34 

Изобразител

ьное 

искусство 

1/ 

34 
    1 34 

Технологи

я 

Технология 2/ 

68( но в 8 и классе  1 час) 
2 68 

Физическа

я культура 

и Основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

 

 

 

 

 

 

1/ 

34 
1 34 

Физическая 

культура 

2/ 

68 

 
2 68 

Итого 27 918 29 986 30 
102

0 
31 

105

4 
32 

108

8 
78 2652 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5  

Факультатив 

«Индивидуальный проект» 
1(в 6 классе 0,5 часа, в 9клаасе нет) 

34 
 

1 34 

«Агрокласс» 

    1 34     1 34 

Учебный курс «Право» 

        0,5 17 0,5 17 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 

108

8 
33 

112

2 
33 

112

2 
80,5 2703 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов 
Учебный план ООО в МБОУ «Солянская СОШ» реализуется 5 лет. Школа работает по пятидневной 

учебной неделе, обучение ведется на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10, следовательно, в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

Продолжительность учебного года с 5 по 8 класс – 34 часа, в 9 классе  -33 часа. Продолжительность урока  - 

40 минут.  

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования  составляет на одного ребенка  5338 

часов за 5 лет обучения (согласно требованиям  обновлённых ФГОС ООО).  

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 33 1122 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский 

язык», «Литература».  Учебный предмет «Русский язык», объем в 5 классе -5 часов в неделю, в 6 классе — 

6 часов в неделю, в  7 классе -  4 часа в неделю, в 8 класс- 3 часа в неделю, в 9 классе-3 час в неделю. 

Учебный предмет «Литература», объем в 5-6,9 классах -3 часа в неделю, в  7-8 классе -  2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебные предметы «Иностранный язык 

(английский во всех классах)» 

Учебный план отводит в 5-9 классах по 3 учебных часа в неделю для обязательного изучения 

учебного предмета «Иностранный язык» (английский во всех классах) на этапе основного общего 

образования.  

     

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика». Учебный предмет 

«Математика», объем в 5-6 классах -5 часов в неделю. Учебный предмет «Алгебра», объем в 7-9 классах -3 

часа в неделю. Учебный предмет «Геометрия», объем в 7-9 классах -2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Информатика», объем в 7- 9 классах -1 час в неделю. Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 7-9 

классах-1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы исторического 

и обществоведческого направлений: «История», «Обществознание», «География». Предмет «История »  в 

5-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе-2,5 часа в неделю. «Обществознание» в основной школе 

изучается с 5 по 9  класс. Общая недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час в неделю. 

География изучается с 5 по 9 классы: по 1 ч в неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в неделю  в 7-9 классах. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными предметами 

«Биология. Химия. Физика». Программа по физике  рассчитана на 2 ч в неделю в 7, 8 классах, 3 часа в 9 

классе. Биология - объем 1 час в неделю в  5, 6  классах и по 2 часа в неделю в 7-9 классах. Программа по 
химии для основного общего образования составлена из расчета 2 часа неделю в 8 классе и 2 часа в неделю 

в 9 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «музыка, изобразительное 

искусство». Музыка изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. Изобразительное искусство в 5-7 классах 

по 1 часу в неделю. 

           Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», который    

преподаётся в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8 -9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

учебными предметами «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Физическая культура», объем 2 часа в неделю в 5-9 классах. Таким образом, 
двигательная активность обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами образования детей и 

спортивными массовыми мероприятиями. 



Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 

классах. 

Занятия по освоению предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

проводятся в объеме 1 часа в неделю  в 5 классе и 1,5 часа в неделю в 6 классе. 

В структурном подразделении МБОУ «Солянская СОШ», расположенном в д. Суворовка-II класса 

комплекта, 5,6 классы-один класс комплект - учебная нагрузка-38,5 часов, 7-9 классы - второй класс 

комплект- учебная нагрузка 42 часа. В классах комплектах отдельно преподаются русский язык и 

математика, (за исключением 7-8 классов)  все остальные предметы ведутся совместно. Такие предметы как 

физическая культура, музыка, технология, ИЗО преподаются совместно в двух классах комплектах. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

Время, отводимое на данную часть, реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими курсами 

(протоколом педагогического совета №1 от 28.08.2023г.) 

Класс  Название  Количество 
часов, класс 

Цель изучения 

5 Факультатив по математике 1 час  в 5 

классе 

Формирование математической 

грамотности.  
6 Педагогический класс «Десять 

шагов к профессии учителя» 

1 час в 7 классе Пропедевтический курс 

профориентационной  направленности. 

6 Агрокласс 1 час в 8 классе Профориентационная направленность. 

5-8 Факультатив «В мире проектов»  По 1 часу в 5,7 

классах, 0,5 

часа в 6 классе 

Обеспечивает требования Стандарта к 

организации системно-деятельностного 

подхода в обучении и организации 

самостоятельной работы обучающихся, 

развитие критического и формирование 

инновационного мышления в процессе 

достижения личностно значимой цели, 

представляющих для обучающихся 

познавательный или прикладной интерес. 

7 Учебный предмет «Биология» 1 час  

 Углубление предмета 

8 Учебный курс «Право» 0,5 часа в 9 

классе 

Реализация ФОП ООО. 

 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9  классах (см. Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»). 

 В соответствии с ФОП ООО основным объектом оценки результатов образования, ее 

содержательной и критериальной базой выступают требования Стандарта. Итоговая оценка результатов 

освоения образовательной программы определяется по результатам промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся. Результаты промежуточной аттестации представляют собой результаты внутришкольного 

мониторинга индивидуальных образовательных достижений обучающихся, отражают динамику 

формирования их способности к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач и навыков 

проектной деятельности. Промежуточная аттестация осуществляется в ходе совместной оценочной 

деятельности педагогов и обучающихся. Результаты итоговой аттестации выпускников второй ступени 

обучения характеризуют уровень достижения предметных и метапредметных результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования, необходимых для продолжения образования. 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 



 

Наименование 

учебных предметов, 

курсов, модулей** 

Периоды освоения ФОП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 
ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольн

ая работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

Иностранный язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

Математика: ВПР ВПР    

Алгебра 
 

 ВПР ВПР Контрольн

ая работа 

Геометрия 
 

 ВПР ВПР Контрольн

ая работа 

Информатика 
 

 Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

Вероятность и 

статистика 

 
 Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

История ВПР ВПР(тестиро

вание) 

ВПР(тестиров

ание) 

ВПР Контрольн

ая работа 

Обществознание Тестирование ВПР(тестиро

вание) 

ВПР(тестиров

ание) 

ВПР Контрольн

ая работа 

География Контрольная 

работа 

ВПР ВПР ВПР Контрольн

ая работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Физика 
 

 ВПР ВПР Контрольн

ая работа 

Химия 
 

  ВПР Контрольн

ая работа 

Биология ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольн

ая работа 

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 
 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  



Технология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

Физическая 

культура 

Нормативы 

физической 

подготовки 

Нормативы 

физической 

подготовки 

Нормативы 

физической 

подготовки 

Нормативы 

физической 

подготовки 

Нормативы 

физической 

подготовки 

ОБЖ 
 

  Контрольна

я работа 
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