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МБОУ «Солянская СОШ» 

Учебный план 

среднего общего образования    на 2023— 2024 учебный год 

10 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 



социально-экономический профиль (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 



 

 

Пояснительная записка 
    Учебный план СОО  в МБОУ «Солянская СОШ» реализуется 2 года. Школа работает по 

пятидневной учебной неделе, обучение ведется на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10, следовательно, в 10 классе – 34 часа.    

Продолжительность учебного года  в 10 классе-34 учебных недели. Продолжительность урока  - 

40 минут.  

    Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования  составляет на одного 

ребенка  2312 часов за 2 года  обучения (согласно требованиям ФГОС ООО).  

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования  

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

 
    Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык», «Литература».  Учебный предмет «Русский язык», объем в 10  классе -2 часа в 
неделю. Учебный предмет «Литература», объем в 10  классе -3 часа в неделю. Предметы 

изучаются на базовом уровне. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык». Учебный план отводит в 10 классе 3 учебных часа в неделю для 

обязательного изучения учебного предмета «Иностранный язык». В нашей школе преподаётся 

английский язык. Базовый уровень.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы 

«Алгебра и начала математического анализа»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа», объем в 10 

классе -4 часа в неделю.  Углубленный уровень. Учебный предмет «Геометрия», объем в 10 классе 

-2 часа в неделю.  Углубленный уровень. Учебный предмет «Вероятность и статистика», объем в 

Факультатив по русскому языку «Я иду на 

ЕГЭ по русскому языку» 

Факультатив по обществознанию 

«Обществознание: теория и практика» 

 1 

 

1 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 -х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого Общая допустимая 

нагрузка за период обучения в 10 -х 

классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

1156 



10 классе -1 час в неделю.  Углубленный уровень. Учебный предмет «Информатика», объем в 10 

классе -1 час в неделю. Базовый уровень. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: биология, химия, физика. Программа по физике  рассчитана на 2 ч в неделю в 10  

классе.  Биология -объем 1 час в неделю  в 10  классе. Программа по химии для среднего общего 

образования составлена из расчета 1 час неделю в 10 классе. Базовый уровень. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы 

исторического и обществоведческого направлений: «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История», объём -2 часа в неделю. Базовый уровень.Учебный предмет 

«Обществознание», объем в 10 классе -4 часа в неделю. Углубленный уровень.Учебный предмет 

«География», объем в 10  классе -1 час в неделю. Базовый уровень. 

     Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

   Учебный предмет «Физическая культура», объем 2 часа в неделю в 10 классе. Базовый уровень. 

Таким образом, двигательная активность обучающихся обеспечивается курсами внеурочной 

деятельности, дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами 

образования детей и спортивными массовыми мероприятиями. 

   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  представлен в объеме 1 час в 

неделю в 10  классе. Базовый уровень. 

В 10 классе -1 час в неделю отводится на предмет «Индивидуальный проект».. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и склонностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

факультативами, которые учитывают во-первых, необходимость дополнительной подготовки к 

ЕГЭ, во-вторых, специфику видов деятельности, ведущей к будущей профессиональной 

деятельности учащихся. 

Класс  Название  Количество 

часов 

Цель изучения 

10 Факультативный курс  по 

русскому языку «Я иду на 

ЕГЭ по русскому языку» 

  1 час Подготовка обучающихся к единому 

государственному экзамену по русскому 

языку 

10-11 Факультативный курс  по 

обществознанию 

«Обществознание:теория и 

практика» 

 1 час Подготовка обучающихся к единому 

государственному экзамену по 

обществознанию 

 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим 

школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы и периодичность промежуточной аттестации:  
✓ годовая промежуточная аттестация проводится  один раз в учебном году, является 

основанием для перевода в следующий класс (для 10 класса) и для допуска к государственной 

итоговой аттестации (для 11 класса);  

Промежуточная аттестация является обязательной.  

Порядок промежуточной аттестации:  

Планируемые результаты освоения образовательной программы оцениваются по шкале: «5» 

- отлично,  «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно,  «2» - неудовлетворительно.  

Промежуточная аттестация в 10 проводится в соответствии с планом ВСОКО. Оценка по каждому 

предмету учебного плана определяется путем вычисления среднего арифметического текущих 

оценок с последующим округлением до целого числа. Годовые отметки выставляются с учётом 

полугодовых отметок по предмету. 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся. 



Наименование учебных 

предметов, 

Формы промежуточной аттестации:  

10 

Русский язык                      Тестирование по материалам итоговой аттестации 

Литература                        Контрольная работа в форме тестирования. 

Иностранный язык                  Контрольная работа в форме тестирования. 

Алгебра и начала 

математического анализа 

                 

Тестирование по материалам итоговой аттестации 

Геометрия Тестирование по материалам итоговой аттестации 

Вероятность и статистика Тестирование по материалам итоговой аттестации 

Информатика Контрольная работа в форме тестирования. 

История                           Контрольная работа в форме тестирования. 

Обществознание  Контрольная работа в форме тестирования. 

География                         Контрольная работа в форме тестирования. 

Физика                            Контрольная работа в форме тестирования. 

Химия                             Итоговая контрольная работа 

Биология                          Контрольная работа в форме тестирования. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                             

Контрольная работа в форме тестирования. 

Физическая культура               Нормативы физической подготовки 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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