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МБОУ «Солянская СОШ» 

Учебный план 

 среднего общего образования    на 2023— 2024 учебный год 

11 класс (ФГОС СОО) 

 (5-дневная учебная неделя) 

Учебный план универсального профиля 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения/ 

Дополни 

тельный 
предмет, курс 

по выбору 

11 класс 

Кол-во часов в 
неделю 

Кол-во часов в 
год 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

 

У 3  102 

Литература 

 

Б 3 102 

Родной 

язык и родная 

литература 

 

Родной язык 

Б 0,5 17 

Родная 

литература 

Б 0,5 17 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 6 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

 

 

Б 3 102 

Естеств
енные науки 

Физика Б 2 68 

Биология Б 1 34 

Астрономия Б 1 34 



Общест 
венные науки 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая 
культура, 
экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

 
Индивидуальный 
проект 

ИП 
  

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

  

 

 

 

 

 
 

Химия -ФК Факультатив по 
химии «Я иду на 
ЕГЭ по химии» 

1 34 

Биология-ФК Факультатив по 
биологии  «Я иду 
на ЕГЭ по 
биологии» 

1 34 

Дополн
ительные 
учебные 
предметы,  
курсы по 
выбору 

 

Русский язык ФК 

Факультатив по 
русскому языку 
«Я иду на ЕГЭ по 
русскому языку» 

 

1 

 

34 

 

География 

 

 

Б 

 

1 

 

34 

Химия Б 1 34 

Право Б 1 34 

Экономика Б 1 34 

Максимальная учебная нагрузка  обучающихся при 5 
дневной учебной недели          

34 1156 

К финансированию 34 1156 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
    Учебный план СОО  в МБОУ «Солянская СОШ» реализуется 2 года. Школа работает по 

пятидневной учебной неделе, обучение ведется на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10, следовательно, в 11 классе – 34 часа. 

    Продолжительность учебного года  в 11классе.-34 учебных недели. Продолжительность урока  - 

40 минут.  

    Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования  составляет на одного 

ребенка  2312 часов за 2 года  обучения (согласно требованиям ФГОС СОО).  

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования  

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

 

    Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 
«Русский язык», «Литература».  Учебный предмет «Русский язык», объем в 11 классе -3 часа в 

неделю. Учебный предмет «Литература», объем в 11 классе -3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебные 

предметы «Родной язык», «Родная литература».  В целях сохранения и развития культурного 

разнообразия и языкового наследия многонационального  народа Российской Федерации, права на 

изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, формирование основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих программ 

осуществляется при условии обеспечения свободы выбора языка с учетом согласия родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

На основе мониторинга потребности изучения в родных языков сформирована 

образовательная модель, учитывающая возможность изучения русского языка как родного и 

представляющая собой интеграцию содержания учебных областей «Родной язык и родная 

литература» в учебные области   «Русский язык и литература»  в средней школе за счет 

расширения учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленности. 

Особенности реализации данной модели отражаются в учебно-методической документации 

образовательной организации (протокол  Педагогического совета №4 от 29.12.2018). 

       Для достижения регламентированных ФГОС общего образования предметных результатов 

освоения основной образовательной программы в предметной области «Русский язык» учебный 

материал расширяется за счет реализации содержательной линии «Язык и речь жителей Омского 

Прииртышья».       

Родной язык 

11 класс  (0,5 часа) 

Родная литература 

11 класс ( 0,5 часа) 

    Расширение знаний по родному языку и родной литературе осуществляется на основе 

региональной программы «Омское Прииртышье», учебный материал расширяется 

произведениями поэтов и писателей Омского региона, его историей развития с учетом 

региональных особенностей.В  программе  «ОмскоеПрииртышье»  выделен раздел «Культура 

Омского Прииртышья».              

На основании заявлений родителей учащихся в качестве родного языка изучается русский 

язык.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык Учебный план отводит в 11 классе  3 учебных часа в неделю для 

обязательного изучения учебного предмета «Иностранный язык». (В нашей школе преподаётся 

английский язык)  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы 

«Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика», объем в 11 классе -6 часов в 

неделю.   

Предметная область «Общественные науки» включает в себя предметы исторического и 

обществоведческого направлений: «История», «Обществознание», «География». Учебный предмет 



«История», объем в 11 классе -2 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание», в 11 классе -

2 часа в неделю. Учебный предмет «География», объем в  11 классе -1 час в неделю.  

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

биология, химия, физика, астрономия. Программа по физике  рассчитана на 2 ч в неделю в 11  

классе.  Биология -объем 1 час в неделю в  неделю в 11 классе. Программа по химии для среднего 

общего образования составлена из расчета 1 час неделю в 11 классе Астрономия - объем 1 час в 

неделю в  неделю в 11 классе. 

     Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

   Учебный предмет «Физическая культура», объем 2 часа в неделю в 11 классе. Таким образом, 

двигательная активность обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами образования детей и 

спортивными массовыми мероприятиями. 

   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  представлен в объеме 1 час в 

неделю в 11 классе 

Индивидуальный проект изучался в 10 классе в объёме 2 часа в неделю. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и склонностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебными предметами и факультативами, которые учитывают во-первых, необходимость 

дополнительной подготовки к ЕГЭ, во-вторых, специфику видов деятельности, ведущей к 

будущей профессиональной деятельности учащихся. 

Класс  Название  Количество 

часов 

Цель изучения 

11 География (Б)  1 час Завершение общеобразовательной 

подготовки по предмету. 

11 Химия (Б)  1 час Завершение общеобразовательной 

подготовки по предмету. 

11 Право(Б)  1 час Подготовка обучающихся к единому 

государственному экзамену по 

обществознанию 

11 Экономика(Б)  1 час Подготовка обучающихся к единому 

государственному экзамену по 

обществознанию 

11 Факультативный курс  по 

русскому языку «Я иду на 

ЕГЭ по русскому языку» 

  1 час Подготовка обучающихся к единому 

государственному экзамену по русскому 

языку 

11 Факультативный курс  по 

химии«Я иду на ЕГЭ по 

химии» 

 1 час Подготовка обучающихся к единому 

государственному экзамену по химии. 

11 Факультативный курс  по 

биологии «Я иду на ЕГЭ по 

биологии» 

1 час Подготовка обучающихся к единому 

государственному экзамену по биологии 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим 

школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы и периодичность промежуточной аттестации:  

✓ годовая промежуточная аттестация проводится во всех классах один раз в учебном 

году, является основанием  для допуска к государственной итоговой аттестации (для 11 класса);  

Промежуточная аттестация является обязательной.  

Порядок промежуточной аттестации:  



Планируемые результаты освоения образовательной программы оцениваются по шкале: «5» 

- отлично,  «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно,  «2» - неудовлетворительно.  

Промежуточная аттестация в 11 классе  проводится в соответствии с графиком оценочных 

процедур. Оценка по каждому предмету учебного плана определяется путем вычисления среднего 

арифметического текущих оценок с последующим округлением до целого числа. Годовые отметки 

выставляются с учётом полугодовых отметок по предмету. 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся. 

Наименование учебных предметов, Формы промежуточной аттестации: 

11 

Русский язык                      тестирование по материалам итоговой аттестации 

Литература                        Контрольная работа в форме тестирования 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Родная литература (русская) Контрольная работа 

Иностранный язык                  Контрольная работа в форме тестирования 

Математика  : алгебра и начало 

математического анализа, геометрия  

 

                 

тестирование по материалам итоговой аттестации 

История                           ВПР/тестирование 

Обществознание (включая экономику 

и право)                          

Тестирование 

География                         ВПР/ тестирование 

Физика                            ВПР 

Химия                             ВПР 

Биология                          ВПР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                             

Контрольная работа в форме тестирования 

Экономика Контрольная работа в форме тестирования 

Право Контрольная работа в форме тестирования 

Физическая культура               Контрольная работа в форме тестирования 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СОЛЯНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА" ЧЕРЛАКСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ОМСКОЙ 
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27.09.23 13:42 (MSK) Сертификат 3DC2EE63FAC2002A5AE54A379D101F69


