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ComstHOE
2023

IosicHUTELHASA 3aANMNUCKA

Oo6s3arenpHbiM ~ KOMIoHeHTOM @DPI'OC  sBisieTcss BHEypouHas JesATelNbHOCTh. B mpoekre
00pa30BaTeNbHBIX CTAHJAPTOB BHEYPOYHAs JIEATENBHOCTh pAcCMATPUBACTCS KAaK  CIEIHAIBHO
OpraHU30BaHHASI IEITEILHOCTh 00YJaIONMXCs B paMKax BapHaTUBHON 4acTh 00pa30BaTEIbHOrO IJIaHa.

PaGouas mporpamma mo BHEYPOYHOW IESATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHOIO HAIMPABIICHUS)
COCTaBJICHA B COOTBCTCTBUH C HOBBIMHU CTaHAAPTAMU BTOPOI'O ITIOKOJICHUS.

BHeyquHa;I ACATCIBHOCTE 1IO CIHOPTUBHO-O03JOPOBUTCIBLHOMY HANPABJICHUIO YBCINYUBACT
IMPOCTPpaHCTBO, B KOTOPOM INKOJBbHUKK MOI'yT pPasBUBAaTb CBOKO TBOPYECKYKO M I103HABATCIIBHYIO
AKTUBHOCTb, pPEaTU30BbIBATH CBOW JIYYIIME JIMYHOCTHBIE KauecTBa. [Iporpamma BHEYpOYHOMH
JESITETPHOCTH TI0 CIIOPTUBHO-03J]0POBUTEILHOMY HAIPaBJICHUIO «310pOBEii-ka» BKIIOYaeT B ceOd
3HaHUA, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI U HOPMBI TOBEIEHUS, 0OECIEeUHBAIOIINE COXPAHEHUE U
yKperuieHue (GHU3MYecKOoro M ICHXUYECKOro 310poBbs. [laHHas mporpamMma SBJsieTCS KOMILIEKCHON
nporpaMmoi 10 (OPMHUPOBAHUIO  KYIBTYpPhl  3J0pPOBbS  OOYYAIOIIMXCSA,  CIOCOOCTBYIOIIAS
MO3HABaTEIbHOMY U SMOLIMOHAIILHOMY Pa3BUTHUIO peOEHKA, MOCTKEHHUIO TUJIAHHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB
OCBOCHHSI OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOT'O OOIIIEro 00pa3oBaHMs.

TonbKko 3A0pOBbII peOEHOK MOXKET YCHEIIHO YYUTHCS, MPOTYKTUBHO MPOBOJUTH CBOM JOCYT, CTAaTh B
MIOJTHOW Mepe TBOPIIOM CBOEH CyAbOBI.

[Iporpamma momoraer co3laTh IOBEACHYECKYKD MOJENb, HANpaBlIEHHYIO Ha  DPa3BUTHE
KOMMYHHKAO€IbHOCTH, YMEHHME JeJaTb  CaMOCTOSTENbHBIA  BBIOOpP, NPUHHUMATh  PELICHHUS,
OpPHEHTUPOBATHCSA B MHPOPMAITMOHHOM IIPOCTPAHCTBE.

TMMPABOBASI OCHOBA COCTABJIEHUSA U YTBEPXKJIEHUA PABOYEN ITPOT'PAMMBI:

1.3axon Poccuiickoit ®enepaunn or 29.12.2012 r. Ne 273 — @3 «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickoi
denepanuny;

2. OenepallbHBI TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BATENbHBIM CTAaHAAPT HAYAIBHOTO O0IIEero oOpa3oBaHUS,
YTBEP)KJICHHBIN TprKa3oM MuHucTepcTBa o0pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 06.10.2009
Ne 373 (manee — ®I'OC HOO-2009);

3.Pacniopsixenne Komutera mo obpasoBanuto ot 15.04.2022 Ne 801-p «O ¢popMupoBaHUH KaJeHIAPHOTO
y4eOHOro rpauka rocyJapcTBEHHbIX 00pa3oBaTeNnbHBIX yupekaeHuii Cankr-IletepOypra, peaan3yronmx
OCHOBHBIE 00111€00pa3oBaTeIbHbIe porpammsal, B 2022/2023 yueGHOM romy»;

4. [Ipuka3 MunucrepcrBa npocsemenus P® or 22 mapra 2021 r. Ne 115 "OO6 yrBepxneHun
[Topsinka opraHu3alMd M OCYIIECTBJIECHUS  00pa3oBaTENbHOW  JNEATENLHOCTH TIO0  OCHOBHBIM
00111e00pa30BaTENIbHBIM IpOrpaMMaM - 00pa30BaTebHBIM IPOrpaMMaM HayaJlbHOTO OOIEro, OCHOBHOI'O
00I1Iero U cpeslHero oouiero oopasoBanus’”.

5. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUJIEMUOIOTHYECKUE TPEOOBaHMsI K OpraHU3alUsM BOCIUTAHUS U

06y‘-I€HI/I$I, OTAbIXa U O3JJ0POBJICHHUA I[GTCﬁ U MOJIOACIKU», YTBCPIKACHHBIX ITOCTAHOBJICHUCM I"maBHOTO



rocy/lapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit ®denepanuun ot 28.09.2020 Ne 28 (manee - CII
2.4.3648-
20);

6. CII u mHopmbr CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennveckue HOpMATUBBI M TPEOOBaHUS K 00OCCTICUCHHIO
6e3omacHocTH W (W) OE3BPEJHOCTH Ui dYeloBeKa (PaKTOpoB cpeabl OOUTaHMS», YTBEPKIECHHBIX
IIOCTAHOBJICHHEM [JIaBHOrO TIoOCYJapCTBEHHOrO caHMTapHOro Bpada Poccuiickonn ®enepauuu OT
28.01.2021 Ne 2 (manee - CaulluH 1.2.3685-21)

7. ITporpamma st oOmeoOpa3oBareNbHbIX yupexaenuil. Hawanbhbie wimaccer (1-4). Mocksa.
IIpocsemenue, 2019 rog.
8. OOpazoBatenbHas mporpamMmma HavdanbHOro obmero odpazoBanus ['bOY COILI Ne 360 umenu

A.B.I'epmana @pynzenckoro paitona Cankt-IlerepOypra;

9. [Tonoxenne o pabouerr mnporpamme mnenarora I'bBOY COII Ne 360 umenu A.B.I'epmana
®pyn3zeHckoro paiiona Cankr-IlerepOypra;

10. Vuebnsii mnan 'BOY COII Ne360 umenu A.B.I'epmana ®pynzenckoro paitona CaHKT-
[TetepOypra na 2022/2023 yueOHbIi TOJ;

11 Kanenmapusiii yueOnsiii rpadux ['BOY COIL Ne 360 nmenn A.B.I'epmana @pyH3eHCKOro paiioHa
Cankr-IlerepOypra na 2022/2023 y4eOHbIi rox;

[IporpaMmMa BHEYpOUHOI 1€ATENBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY HAlPaBIECHUIO
«A30yKa 310pOBbs» HOCUT 00pa30BaTE/IbHO-BOCIUTATENLHBINA XapaKTep U HalpaBiieHa Ha
OCYILIECTBIICHUE CIEAYIOUINX LeJIeli:

« (opMHpOBaTh YCTAHOBKM Ha BEJICHHE 3J0pPOBOI'0 00pa3a KU3HU U KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,
Takue KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32 IPUHSTHIC PEIICHHUS;

* pa3BHUBaTb HABBIKM CAMOOLICHKM U CAMOKOHTPOJS B OTHOIIEHHWU COOCTBEHHOIO 3/10pOBbs; [
00yd4ath criocobam U IpreMaM COXPAHEHUS U YKPEIJIEHNUs: COOCTBEHHOI'O 3/J0POBBSI.

[{enmn KOHKPETH3UPOBAHBI CIECTYIONMMH 3aJa4aMM:
1. @opmuposanue:
+ TpeAcTaBIeHUI 0: ¢aKkTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSAIONIMX Ha 3J0POBBE; MPABHIBHOM (30POBOM)
MUTAaHUH U €r0 PEKUME; MOJNE3HBIX MPOAYKTAX; PAIlMOHATBLHON OpPraHU3alluy PeXKUMa JTHS, YIEObI
W OT/ABIXA;, JIBUTATCIHHOW aKTUBHOCTH, NPHYMHAX BO3HUKHOBEHHUS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka,
QJIKOTOJISI M JPYTMX TCHUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, MX MaryoOHOM BJIMSIHUHM Ha 370POBbE; OCHOBHBIX
KOMITOHEHTaX KYJbTYphl 3/0POBbS M 370pOBOr0 00pa3a >KW3HM; BIUSHUH SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHHSI Ha 37I0pOBBE U 00I1Iee O1aromnoayJne;
*  HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOIIIECHUS;
« motpedHOCTH 0e30053HEHHO 00paIaThCs K Bpady M0 BOMPOCaM COCTOSIHUS 3I0POBbsI, B TOM YUCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU POCTa U Pa3BUTHS;
2. Obyuenue:
*  OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENH IOBEACHUS, MTO3BOJISIONICH COXPAHSITh U YKPEIUIATH 3710POBBE;
« TMpaBWaM JMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEJIbHO MOJAJCPKUBATH CBOE 30pOBhE; 0O
AJIEMEHTAPHBIM HaBBIKaM dMOIIMOHAIBHON pa3rpy3ku (penakcanun); 0  yIpaxHEHHUSIM
COXpaHECHHUS 3PCHHUS.



Henabo peanu3anmum OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHOW MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO OOIIETO O00pa3oBaHUS
ABIETCS oOOecreueHrne IUTAaHUPYEMBbIX pPe3ylbTaTOB MO JOCTHIKEHHIO BBITYCKHUKOM HaudalbHON
0011e00pa30BaTEeIbHON IIIKOJIBI 1I€JIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUMN, HABBHIKOB U KOMIICTECHIIUH,
OIpE/IENSAEMbIX JTHYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOILECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU U
BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKa MIIQJIIETO IMIKOJIHHOIO BO3pACcTa, WHAMBUAYAIBHBIMH OCOOEHHOCTSMHU €ro
Pa3BUTHUS U COCTOSTHUS 37I0POBBSI.

MexnpeaMeTHble CBSI3H POrPaMMbl BHEYPOUHOI AeATEJIbHOCTH
[Iporpamma BHEYpOUHON HESTENBHOCTHU IO CIIOPTUBHO-O3/JOPOBUTEIILHOMY HampaBlIeHUIO «A30yKa
310pOBbs1» HOCHUT KOMIUIEKCHBIM XapakTep, 4YTO OTPAKEHO B MEXKIPEIMETHBIX CBS3SIX C TaKUMU
y4eOHbIMH  JMCUMIUIMHAMHM  KaK: JIUTepaTypHOE 4YTEHUE, OKPYKAIOLIMH  MHUp, TEXHOJOIHs,
M300pa3uTEeIbHOE UCKYCCTBO, (hu3ndecKas KyJbTypa, My3bIKa.

KosmuecTBO 4acoB nporpaMmMbl BHEYPOUHO#i 1eATEILHOCTH
U MX MeCTO B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma BHEYpPOYHOUM NEATETLHOCTH TIO CIIOPTHBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HaIpaBICHUIO «A30yka
3I0pOBBS» MIpeHa3HayeH uisg oOyuaromuxcs 1-4 kjgaccoB, ¢ A1eThbMHU B Bo3pacTe oT 6 g0 11 ner. Jlannas
mporpamma COCTaBJieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH O0yYaIONINXCS M pacCYMTaHa HA
MpoBeJeHne 2 yaca B Henento: 1 kimacc — 66 yacoB B rof, 2-4 kiaccel -68 yacoB B roa. [Iporpamma
MOCTPOGHA HAa OCHOBAHMM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX TMPEACTABICHUNW O  (U3HOIOTHYECKOM,
MICUXOJIOTUYECKOM Ppa3BUTUHU peOeHKa HITOr0 BO3PACTa, PACKPHIBAET OCOOCHHOCTH COMATHYECKOro,
TICUXOJIOTMYECKOT'0 U COITUATBLHOTO 37]0POBBS.

ITporpaMMa BHEYpOUHOW AEATENBHOCTU IO CIIOPTUBHO-0370POBUTEIBHOMY HalpaBIEHUIO «A30yka
310pPOBbs» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEH:

« 1 xnacc «llepBble maru K 310pOBbIO»: NEPBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO 3JI0pPOBBIM 00pa3oM JKU3HH,
¢dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B JMYHOM TUTHEHE, O3HAKOMIJIEHHWE ¢ BUTAMUHAMM U NPOJYKTaMHU HUX
COJIEP/KALIVMH.

« 2 knacc «Ecnu xouemsb OBITH 310pOB»: KyJAbTypa NMUTAaHHUS W STUKET, MOHATHE 00 MMMYHHTETE,
3aKaJIMBAIOIINE TPOLEAYPbI, 03HAKOMIICHHE C JICKAPDCTBEHHBIMU M SOBUTBIMU PACTCHHUSIMH HAIIETO
Kpasi.

« 3 knacc «Ilo gOpoXKaM 310pOBbs»: HHTEIIEKTYaIbHBIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHASI TUTHEHA U 3710POBbHE,
IOHATHE O MHUKpOOax, BPEIHbIC NPUBBIUKM M HMX NPO(UIAKTHKA, HNPUMEHEHHE JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHuii B POPHIAKTHIECKUX HEIISX.

« 4 xmacc «f, T, OH, OHa - MbI 370pOBasi CeMbs»: (OPMHPOBAHHE Yy OOYYAIOUIMXCS 4YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3]I0POBbE, MOJIa U TMTMEHA HIKOJIBHOM OJEK[bl, MPOPUIAKTUKA BPEIHBIX
IIPUBBIYEK, KYJIbTYpa 3MOLUN U YyBCTB.

ConepxaHue mporpaMMbl BHEYPOUHON JEATEIBbHOCTH II0 CIIOPTUBHO-0310POBUTEILHOMY

HalpaBlIeHUI0 «A30yka 3/10pOBbs» OTpPa)XaeT COLHUAIbHYIO, TICUXOJOTHMUECKYI0 M COMAaTHYECKYIO
XapaKTEpPUCTUKY 310pOBbs. Peanmm3anus MaHHOM IporpaMmbl B paMKaxX BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH
COOTBETCTBYET MPEAEIbHO JIOMYCTUMON Harpy3ke 00y4aroluxcsi Ha4aJbHOM ILKOJIBI.

IInanupyemsle pe3yJbTaThl 0CBOCHHS 00y4arOIIUMMCH
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIi eI TeJIbHOCTH
B nporecce 06ydeHust u BociuTaHusi COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, TOTPEOHOCTEN B 3HAUUMON MOTUBAIUH
Ha CcOONIOJICHHME HOPM UM TpaBWJI 370pOBOro oOpasa XKHU3HH, KYJAbTYPHI 3J0pOBbS y OOy4aromuxcs



dbopMHpyIOTCS TMO3HABaTEIbHBIC, JWYHOCTHBIC, PETYISITUBHBIE, KOMMYHHKATHUBHBIC YHUBEpCAIbHBIC
yueOHbIe JeHCTBHUS.

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMH NPOrPaMMbl BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH 110
CIIOPTUBHOO310POBUTEILHOMY HANIPABJIEHUIO «A30yKa 310pOBbs» ABJAETCHA (PopMUPOBaHHE
CJIeYIOLIUX YMEHUI:

Onpedenamop U 6bICKA3bl6aAMb TIO]] PYKOBOJCTBOM YUYHTEJS CaMble MPOCTbIE M OOIIHME IS BCEX
JIOAEH MpaBuIIa MOBEAECHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B nipenioskeHHBIX MeIaroroM CUTYyaIusax OOMIEHUs U COTPYAHUYECTBA, OMUPAsCh HAa OOIIUE IS BCEX
IPOCThIE TpaBWJIa MOBEACHUS, Oenamb 6bl0Op, TPU TOAJEPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIBI U
regarora, Kak HOCTYHHTB.

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yabTATaMH POrPaMMbI BHEYPOYHOM 1eSITeILHOCTH 110
CIIOPTHBHO0310POBHTE/ILHOMY HAIPABJICHUIO «A30yKa 310pOBbi» - ABJIAsAeTCHA (hopMupoBaHHe
cJIeyIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX YUeOHbIX aeiicTBuil (YVY]):

Pezynamuenvie YY/I:

«  Onpedenamo u popmynupoeams 1enb ACITEILHOCTH HA YPOKE C TOMOUIBIO YUUTEIS.

« Ilpozosapuseams nocneqoBaTenbHOCTh ACUCTBUN HA YPOKE.

«  YuuTh vickazvieams CBOE MPEAINON0KEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOThI ¢ MILTIOCTpaLel, yIUTh
pabdomamsp 110 NIPEUIOKEHHOMY YUUTENIEM IIaHy.

«  CpenctBoM (HhOpMHUPOBAHMS STUX NEHCTBUI CIY)KUT TEXHOJIOTHSI TPOOJIEMHOr0 TMAiora Ha 3Tare
U3y4eHHs HOBOT'O MaTepuaa.

*  VYYuThCS COBMECTHO C Yy4YHUTeleM M JAPYTUMHU Yy4YEHUKAaMU O0aeamsb SMOLMOHAIBHYIO OUEHK)
JIeATeNbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

« CpenctBoM (OpMUPOBAHUS ITUX JICHCTBUI CIYXKHUT TEXHOJOTHs OLEHUBAHHS 00pa3oBaTeNbHBIX
JOCTIOKEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

Hoznasamenvnvie YY/I:

« JlenaTh npenBapUTENIbHbIN 0TOOP UCTOUYHMKOB MH(MOPMALIUU: OpUEeHmuposamovca B yieOHUKe (Ha
pPa3BOpOTE, B OIJIABJICHUH, B CJIOBAPE).

« JloObIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOOUMb OMIEEMbl HA BOIPOCHI, HCIONB3YS Y4E€OHHMK, CBOH
YKU3HEHHBIN OIBIT U MHPOPMAITUIO, TOTyYCHHYIO Ha YPOKE.

« IlepepabarbIBaTh MOMYYECHHYIO HHPOPMALIUIO: 0eiamp BBIBOBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI
BCEro Kiacca.

« IIpeoOpa3oBbiBaTh MHPOPMALIMIO U3 OJHON (POPMBI B JPYryr0: COCTaBJIATh paccka3bl Ha OCHOBE
IPOCTENIINX MOjeNeH (IIpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXE€M); HAXOJIUTh U
(GopMyIUpOBaTh PELICHUE 3aJa4Md C MOMOIIBIO NMPOCTEHIINX MOAENEN (MPEeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKHX PUCYHKOB).

«  CpenctBoM (hOpMHPOBAHMS STUX JIEHCTBUHN CIY’KUT y4EOHBIN MaTepuall U 3aJaHus ydeOHUKa,

OPMEHTUPOBAHHbIE HA JIMHUH Pa3BUTHs CPEICTBAMU IPEIMETA.

Kommynuxamuenwvie YY/I.
« YMeHHue JOHECTH CBOIO MO3UIHUIO JI0 APYTHX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIb B YCTHOW W MUCHMEHHOU
peu (Ha ypOBHE OJTHOTO NMPEAJIOKEHUS WM HEOOJBIIOT0 TEKCTA).



«  Cnywambo i nHOHUMams pedb IPYTUX.

« CpenctBom (opMHupOBaHUS O3TUX JEHUCTBUH CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOrO JHMaiora
(moOy>k 1atoIIUiA U MTOABOASAIINAN TUATIOT).

«  COBMECTHO JI0roBapuBaThcs O MpaBUiax OOIICHUS U MOBEACHUS B IIKOJIE U CIEI0BATh HM.

«  YUuThCS BBINOIHATH PA3IMYHBIC POJIH B TPYIIE (JTUACPa, UCITOIHUTEISI, KPUTUKA).

«  CpenctBoM (HOPMHPOBAHHS STHX ACUCTBUI CIYKHT OpPraHW3alusl pa0dOThl B Tapax W MallbIX
rpynnax (B IpUI0KEHUH MPEACTABICHBI BAPHAHTHI IIPOBEICHUS YPOKOB).

IIpenmeTHbIe pe3yJibTATHI MPOrPAMMBI BHEYPOUYHOM /J1eATEIbHOCTH:

« Oco3Hanue 0O0yYaIOIMMUMHUCI HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3J0POBbE W BBIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHUSI, KOTOpPBhIE IMMOMOTYT HU30€XaTh OMACHOCTH JUIS JKU3HH U 3JI0POBBS, a 3HAUUT,
MPOU30MIET YMEHBIICHWE TMPOIYCKOB I10 TpPHYWHE OOJE3HW W TIPOU3OHICT YBEITUYCHUC
YHCIICHHOCTH 00YYaroIIUXCsl, MOCEIIAIONNX CIOPTHBHBIC CEKIIUU U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHBIC
MEPOTIPHSITHS,

« CcolMaJbHAs aJanTanus JeTe, pacumpeHue cdepbl OOMICHUs, NPUOOPETCHHUE OIbITa
B3aMMOJICHCTBHSI C OKPYKAFOIIIUM MUPOM.

[TepBocTeneHHBIM  PE3yJbTATOM peAM3allMi  IPOrpaMMbl  BHEYPOYHOH  JACSATEIBLHOCTH  OyJIeT
CO3HATENILHOE OTHOIICHHE 00YJarOIINXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T'0 MPOSBICHUSX.

O0mas xapakTepucTHKa Kypca

Brenenune Kypc «A30yka 310pOBbs» MpeiHa3HAYEH 7151 oOydaronuxcst 1-4 KiaccoB, ¢ I€TbMH B
BO3pacte oT 6 110 11yeT, cocTaBieH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU O0YYAIOIIUXCSI U
paccuuTaH Ha npoBesieHre | yaca B Henenmo: 1 kimacc — 33 yaca B rofi, 2-4 kiaccsl - 34 Jaca B rofl.
JlaHHBII Kypc TOCTPOEH Ha OCHOBAaHUM  COBPEMEHHBIX HAy4YHBIX MIPEACTABICHUI 0
(U3MOTOrUYECKOM, TICUXOIOTMYECKOM pa3BUTUH pebeHka 3Toro Bozpacra. CojepxaHue Kypca
pacKpbIBaeT OCOOEHHOCTH COMATHUECKOTr0, IICUXOJI0TMYECKOr0 U COLIMATIBLHOIO 30POBBSI.

Ilens: GopMupoBaTh YCTAaHOBKHM Ha BEJEHHUE 3J0POBOro 00pa3a )KU3HU U KOMMYHHKATUBHbIE HaBBIKH,
TaKWe KaK, yMEHUE COTPYAHHYATh, HECTHM OTBETCTBEHHOCTb 3a IPHUHSTHIE PELICHUS; pPa3BUBAaThb HABBIKU
CaMOOLICHKM M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHWH COOCTBEHHOTO 3/I0pOBBs; 00y4aTh crocobaM U IpuemMam
COXPAHEHHMS U YKPEIJICHUs COOCTBEHHOT'O 3/10POBbsL.

3aodauu:_mpencraBieHuil 0: (PaKTOpax, OKA3bIBAIOIIMX BIHSIOMIMX HA 3/J0POBBE; MPABHIHLHOM
(310pOBOM) NIHUTAHUHU, €r0 PEXKUME, CTPYKType, IOJE3HBIX NPOAYKTaX; pallOHAIbHOW OpraHu3aluu
pekumMa JHs, y4€0bl U OT/AbIXa, JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH; IPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEH OT
Tabaka, aJIKorojisl U JIPYruX NCHUXOAKTHBHBIX BELIECTB, UX MAaryOHOM BJIMSHHHM Ha 30POBbE; OCHOBHBIX
KOMITOHEHTaX KyJIbTYpbI 37J0POBbS U 310pOBOr0 00pa3a >KU3HHU; BIUSHUM SMOLIUOHAIBHOIO COCTOSTHUS Ha
3JI0pOBBE U OOlIee Oarononyyuce;

HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOI'O OOLLIEHMS;
noTpeOHOCTH 0e30053HEeHHO O00paIaThcss K Bpayy IO BOMPOCAM COCTOSIHUSL 3[0POBbS, B TOM YHUCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU POCTa U Pa3BUTHUS;

3namp: OCHOBHBIE BOIPOCHI THUIHEHBI, KacarouMecs NPO(QUIAKTUKH BHUPYCHBIX 3a00JeBaHMIA,
NepeJaroInXcs BO3AYIIHO-KANeIbHbIM MyTeM; 0COOEHHOCTH BIUSHUS BPEIHBIX IMPUBBIYEK Ha 3]I0POBbHE
MJIQJIIETO IIKOJBHUKA; OCOOCHHOCTH BO3JICHCTBUS JBUraTebHOM aKTMBHOCTH Ha OPraHU3M YEJIOBEKa;
OCHOBBI PAllMOHAJILHOIO MHTAHUS;, IpaBUiIa OKa3aHUS MEpPBOM IOMOIIM; CIOCOOBI COXpaHEHUs H
YKpEIUIEHUE 3/10pOBbsl; OCHOBBI Pa3BUTHUS MIO3HABATENILHON Cephl; CBOU MpaBa U MpaBa APYrux Jronei ;



coOmoIaTh OONICTIPUHSTHIE TIpaBUJia B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE,
YUPEKACHUSIX;
BIIMSIHHUE 3/I0POBbS Ha YCIIEUTHYIO YU€OHYIO JIEATEIbHOCTh; 3HAUEHUE

(bu3HUeCKUX YIpaKHEHUH 1715 COXpaHEHUE U YKPETUICHHUE 3[I0POBbs; 3HAHUS
0 “noJyie3HbIX” U “BPEHBIX’ MPOIYKTaX, 3HAYEHUE PEKUMA TUTAHUSI.
Ymems: cocTaBnATh HHIUBUAYAIBHBIN PEXXUM JHS U COOTIOAATH €T0;
BBITIOHATH (PU3UUYECKHE YIIPAXKHEHHS IS pa3BUTHs PU3NIECKIX HABBIKOB ;
paznnuaTh “nose3Hsle” U “BpeaHbIe’ MPOMYKTHI;
HCIONB30BaTh cpezcTBa npodrakruku OP3, CPBU, kiremnieBoii sHIehanmr;
OIpeaeIATh O1aronpusaTHbIC (PaKTOPbI BO3AECHCTBYIOIINE HA 3710POBbE;
3a00TUTHCA O CBOEM 3/I0POBbE;

00IIIECTBEHHBIX

HaXOJUTh BbIXOA U3 CI/ITyaI_[I/If/’I, CBA3aHHBIX C yHOTp€6JI€HI/I€M AJIKOTOJIsI, HApPKOTHUKOB, CHUIapcCT,

OPUMCHATH KOMMYHHKATUBHBIC U MMPC3CHTAIVIOHHBIC HABBIKH,
HCIIOJIb30BaTh HABbIKH 3HeMeHTapH0fI HCCJIEeI0BaTEIbCKOMN IesITeIbHOCTH B CBOCH pa60Te;

OKa3bIBaThb MECPBYI0O MCIAUIMHCKYIO IMOMOIIb IIPHW KPOBOTCUCHWH, YAYIICHUH, YTOIIJICHUH,

00MOpPOKEHNUH,

0K0re, TpaBMax, TEIUIOBOM U COJIHEYHOM yJlapaX; HaXOIUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYALUH;
IIPUHAMATh Pa3yMHBIE PEUICHUS 110 MOBOAY JIMYHOI'O 3J0POBbs, & TAaK)KE COXpPAHEHUsS U YIIYYILICHHS

0e30macHOM 1 30POBOM Cpeibl OOUTAHMS;

aJleKBaTHO OILIEHUBATh CBOE MOBEACHHE B )KM3HEHHBIX
CUTYaIUAX; OTBEUATh 32 CBOM ITOCTYITKH; OTCTauBaTh CBOKO
HpaBCTBCHHyIO IIO3UIIUIO B CI/ITyaLII/II/I BI)I60pa.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u 6 wmkone». (8 u.)
OmnpeneneHne MOHATHS «310pOBbey». UTO Takoe 310pOBBIi
00pa3 xu3Hu? PaKkTopkl, YKPEIJISIoue 310poBbe. JInuHas rurueHa, 3HaueHue yTpeHHen
TUMHACTUKH JJ1s1 opranusma. I knacc - 4 u.
Tema 1 JTopora x 100pomMy 3/10pOBBIO
Tema 2 300poBbe B MOPSIKE - CIacu00 3apsiaKe
Tema 3 llopBuxHbie UTphl: «Jloronn mMsu», «KoT u MbIIIbY
Tema 4 IMpazanuk unctorhl «K Ham npuexan MongoabIp»

2Knacc-4u

Tema I Yto mul 3Haem o 30K
Tema 2 Tlo crpane 310pOBbs

Tema 3 B roctsix y Moinoasipa
Tema 4 51 X039MH CBOETO 3JI0POBbS

3xnacc - 4u.

Tema 1. «310poBbIi 00pa3 )KU3HHU, YTO ITO?»
Tema 2. JInuHasi TMTUEHA

Tema 3. B roctsx y

Motinoasipa Tema 4. «OcTpoB

3/10pPOBBA»

4 knacc - 4u.

Tema 1. «310pOBbE 1 3I0POBBIA 00pa3 KU3ZHU»
Tema 2. IlpaBuna JMYHON TUTUEHBI



Tema 3. duznueckas aKTUBHOCTb U 37J0POBbE
Tema 4. Kak no3Hath cebs

Pazoen 2. IMumanue u 300posve (20u.)

OCHOBBI PAaBWJIBHOT'O MUTAHUSI, THTUEHUYECKNE HABBIKU KYJIbTYpPhI OBEJICHUS BO BpEMs ITpUeMa MUIIIH,
KYJIMHapHBIE TPAJAUIIMH COBPEMEHHOCTH M TIPOILIOro. 3HaHUsI 00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOAYKTaX
MUTAaHUH; 0 HEOOXOAUMOCTH Pa3HOO0Pa3HO MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX M HE OYCHB MOJIE3HBIX YIS 3JI0POBbS
MPOJIYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCJIE €/bI, O PEKUME TTUTAHUS, O PSKUME YITOTPEOICHUS KUIKOCTH, O
11e1e0HBIX UICTOYHUKAX U MUHEPATHHON BOJIC.

1 knacc —5Su.

Tema 1. ButamuHHas Tapelka Ha Kaxablii AeHb. KOHKypc pHCYHKOB «BuUTaMUHBI Hamu Jpy3bs U
ITOMOIITHUKH)

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yaro

Tema 3. Dcradersl ¢ mssuom. [logsmxknas urpa «CHautiepy

Tema 4. Kak u1 4eM MBI TUTaCMCS

Tema 5. KpacHbIH, KENTHINA, 3¢IEHBIN

2 Knacc =5 u.

Tema 1. TlpaBunpHOE MHUTAHUE — 3AJOT 3/I0pOBb MeHIO U3 Tpex ONIoA Ha BCHO JKU3HbB.
Tema 2. KynbTypa nutaHusi. JTUKET.

Tema 3. becena «51 BpiOMparo Kamry»

Tema 4. «Yto naér Ham mope» Tema

5. Ceerodop 310pOBOro NUTAHUS

3 Kknacc - du.

Tema I Urpa «Cmak»

Tema 2. [lpaBunpHOE MUTAHKUE —3JI0T (PUZUYECKOTO U MICUXOJIOTHYECKOTO 37[0POBbS

Tema 3. Bpeaubie MUKPOOBI

Tema 4. Yto Takoe 310poBasi MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH
Tema 5. «<YynecHBIA CYHIYIOK)

4 knacc - _5Su.

Tema I Tlutanue HEOOXOAMMOE YCIIOBUE TS )KU3HU YeJIOBEKa

Tema 2. 3nopoBasi NUILA 17151 BCEH CEMbH

Tema 3. Kak nuTanuce B CTApoJaBHUE BPEMEHA M MMTAHKE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. Cekpetbl 310pOBOro nNuTanus. Panmon nutanus

Tema 5. «boraTeIpckas CHIIYIIKA

Pa3zoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 14u.)
Brusiare okpyKaroteit cpeibl Ha 3JJ0pOBbE UeIOBEKa, YepeIOBaHKIE TPY/Aa U OT/AbIXa, MPOQUITaKTHKA
HapyLICHUI 3pEHUS U ONIOPHO-/IBUTaTEIHHOTO alapara, HalmpaBJiIeHo Ha (OpMHUPOBaHUE TTOTPEOHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HU, OPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPEJICTABICHUM U yOEKACHUH.
1 knacc - [u.
Tema 1. CobmogaeM MbI PeXHUM, OBITh 3I0POBBIMH XOTUM



Tema 2. Cobmo1aeM Mbl PEKUM, ObITh 3J0POBBIMH XOTUM

Tema 3. CHOPTUBHBIEC UTPBI C MAYOM: MHUHH-()YTOOI, MHOHEPOOIT

Tema 4. Dxckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHHS U KaK UX IPUHUMAET YETOBEK»
Tema 5. Kak 06e301aCUTh CBOIO KHU3Hb

Tema 6. [lens 310poBbs «Mbl 6071€3Hb TOOEAUM OBITH 3I0POBBIMU XOTHUM
Tema 7. B 310pOBOM Tej€ 3J0POBBIN AYX

2 knacc - (u.

Tema 1. CoH u ero 3HaueHue ISl 37J0POBbS YEIOBEKa

Tema 2. 3akanuBaHue B JOMaIIHUX YCIOBHSIX

Tema 3. Jlenn 310poBbs «bynpTe 310pOBBI»

Tema 4. UMmMmyHUTET

Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITh CBOE 3JI0POBbE”.
Tema 6. CiopT B )XM3HH peOEHKA.

Tema 7. Criaraemble 3710pPOBbsI

3 knacc - [ u.

Tema 1. Tpya u 310pOBbE

Tema 2. Ham Mo3r u ero BomnieOHbIE IefCTBUSA

Tema 3. [lenb 300p0oBbsl «X 04Uy OCTaThCs 310POBBIM »

Tema 4. Connue, BO3AYX U BOJIA HAIU JIYUIINE APY3bs

Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIIIATh CBOE 3I0POBBE” .
Tema 6. Dxckypeus «IIpupona — HICTOYHUK 30POBBS»

Tema 7. «MOE 3I0POBBE B MOUX PYKAX)

4 knacc - (u.
Tema 1. JlomamHss anTeuka
Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBII 00pa3 KUIHI»

Tema 3. MapadoH «CKOIBKO CTOUT TBOE 310pOBbe» Tema
4. «beperu 3peHHE C MOJIOIYY.

Tema 5. Kak u30exaTh HCKPUBJICHUS TTO3BOHOYHHKA Tema
6. OTapIX UIs 370POBbS

Tema 7. YMeeM I MBI OTBEUATH 34 CBOE 3J10POBbLE

Pazoen 4. A ¢ wmukone u ooma (12u.)
ConuanbHo 0100pseMble HOPMBI U MPaBUiia MOBEACHHUS 00YJarOIIUXCs B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUH,
TUTHEHA OJIC)K/IbI, ITPABHIIA XOPOIIIET0 TOHA, HAITPaBJICHO Ha (OPMHUpPOBAHUE 30POBBIX YCTAHOBOK U
HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOT'O MTOBEICHHUSI, CHUKAIOIIUX BEPOSTHOCTH IPUOOIIECHUS K BPEIHBIM IMPUBBIUKAM.
1 Knacc - 6 u.
Tema 1. Mol BHEIIHUH BUJT —3QJI0T 3/I0POBBS.
Tema 2. 3penue — 3T0 cuiia
Tema 3. OcaHKa — 3TO KpacHBO
Tema 4. Becénble nepeMEeHKH
Tema 5 310pOBBE U TOMAITHUE 33JaHUS
Tema 6. Mbl Becénble pe0sTa, ObITh 3JJOPOBBIMU XOTHM, BCe 00JIE3HH MO0EeIUM

2 Knacc - bu.



Tema 1. 51 n Mou oqHOKIaCCHUKH Tema
2. Ilouemy ycraroT riasza’?

Tema 3. I'mruena no3BoHOUYHHKA. CKOJINO3

Tema 4. lllanoctu ¥ TpaBMbI

Tema 5. «4 caxych 3a ypoku» [lepeyromienue u yromyieHue
Tema 6. YMHUKHA U YMHHIIBI

3 knacc - 6 u.

Tema 1. Moii BHEITHUHN BUJ —3aJ10T 3J0POBbS

Tema 2. «Jlobpopeuney»

Tema 3. IlonBUKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/IyXE.
Tema 4. «becueHHBIN nap- 3peHUE»

Tema 5. I'urueHa npaBUJIbHOM OCaHKHU
Temab6«Cnacarenu, Biepén!»

4 knacc - Su.

Tema I. «Mpbl 310pOBBEM JIOPOKUM — COOJIIO/Iast CBOM PEKIM»)
Tema 2. «Knacc ve ynuia pedsta! M 3anoMHUTE 3TO Hamo!»
Tema 3. KykonbHblii ciektakib «Crien aenatb 106po» Tema
4. Yto Takoe npyx06a? Kak npyxuth B mKose?

Tema 5. [leny Bpemsl, IOTEXE Yac.

Pazoen 5. Ymoo 3a661tme npo ooxmopogs ( 8u.)
OO0yuenue 310poBOMY 00pa3y *KHU3HU 3a c4eT (POpMUPOBAHUS YMEHUH /1eaaTh BHIOOP "OBITh 310pOBBIM".
1 knacc - 4u.
Tema 1. Xouy ocTarbcs 300pOBbIM
Tema 2. BKycHBIE Y TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. [lens 300poBbs_«Kak X0po110 3710pOBbIM OBITH
Tema 4. «Kak cCOXpaHATb U YKPEIJIATh CBOE 3710POBbEN

2 knacc - 4u.

Tema 1. C. IIpeobpaxeHckuit «OropoTHUKI

Tema 2. Kak 3ammtuth ceds ot Oone3Hu. (BricTaBka pucyHKOB)

Tema 3. Jlenb 310poBbst «CaMblii 30POBBIN KJIACCH»

Tema 4. «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM NUTAHUW» BKYCHBIE U NTOJIE3HBIE BKYCHOCTH
3 knacc - 4u.

Tema 1. Wapnw [leppo «KpacHas mamoykay»

Tema 2. JIBvKeHUE - 3TO )KU3Hb

Tema 3. [lenn 300poBbs «/lanbiie, ObICTpee, BBIIIE)

Tema 4«Pa3roBop 0 IpaBUILHOM MUTAaHUWY» BKYCHBIC M MMOJIE3HBIC BKYCHOCTH
4 knacc - 4u.

Tema 1. Ytob GonesHelt He OOATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThCS Tema
2. JleHs 3710poBbsI_«3a 37J0POBBIA 00pa3 KUZHN.

Tema 3. KykonpHblii ciektakib [IpeoOpaxenckuii «OropoaHuKmy
Tema 4. «Pa3roBop o NpaBUIbHOM NUTaHUW» BKyCHBIE U 1OJIe3HBIE BKYCHOCTH




Pazoen 6. A u moé onusxcaituee okpyxycenue (1 u.)
Pa3ButHe no3HaBaTeNbHBIX MPOLECCOB, 3HAYUMBIE B3POCIIbIE, BPEIHbIE IPUBBIUKH, HACTPOEHUE B IIKOJIE U
JIoMa; MOE HaCTpOEHHUE, OPUEHTUPOBAHO HA (DOPMHUPOBAHUE MMO3UTUBHOIO OTHOIIIEHHUS K caMOMY ce0e,
MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYIUPOBAHNE K CAMOBOCITUTAHUIO.
1 knacc - 3u.
Tema 1. Mo€ Hactpoenue. [lepenaii ynbiOKy mo kpyry. BeicTaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpOCHHEY
Tema 2 BpenHble U M0€3HbIE TPUBBIYKY.
Tema 3. 51 xouy CIOPTCMEHOM OBITb.

2 knacc - 4u.
Tema 1. Mup >MOLIHN U YyBCTB

Tema 2. BpenHble NpUBBIYKA
Tema 3. «Becusuka» Tema 4.
B Mupe uHTEpECHOTr 0.

3 knacc - 4u.
Tema 1. Mup MOUX yBIIE€UEHHH

Tema 2. Bpeanble NPUBBIYKHN U UX IpodmiIakTuka 7ema
3. J1o6po nyuie, yeM 3110, 3aBUCTb, KATHOCTb.

Tema 4. B Mupe MHTEPECHOTO.

4 knacc - 4u.

Tema I. Pa3MbIIIEHUE O )KU3HEHHOM OIIBITE
Tema 2. Bpeanble MpUBBIYKH U UX TPOPHUIAKTHKA
Tema 3. lllkona u MOE€ HACTPOCHUE

Tema 4. B Mupe HHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot nHa 200 é3pocieiy (8u.) I[lepras
noBpavyeOHasi TOMOIIb B JIETHHUH MEPUOI, OTACHOCTHU JIETHETO IEPUO/A.

1 knacc - 4u.

Tema 1. OmacHocTu neToM (TIpocMOTp BUeo GrbMa) Tema
2. IlepBas moBpadeOHast TOMOIIb

Tema 3. Bpenusie U 1oJie3HbIE PACTEHUA.

Tema 4. Yemy MBI HAYUYHJINUCH 32 TOJI.

2 Knacc - 4u.

Tema 1. 51 n onacHOCTb.

Tema 2. YeM n Kak MO>KHO OTpaBUThCS. Tema
3. IlepBast moMorp npu oTpaBieHuu 1ema 4.
Hamwm ycnexu v 1OCTHXKEHUSL.

3 knacc - 4u.

Tema 1. 51 u onacHOCTb.

Tema 2. JlecHas anTeka Ha Ciryx0e uenoBeka Tema
3. Urpa «He 3nas Opoxy, He cyiics B Bogy» Tema
4. Yemy Mbl HAYYUJIHCh U YETO TOCTUTIH.

4 knacc - 4u.



Tema 1. 5 v orTacHOCTB.

Tema 2. Urpa «Moil ropu3oHT»

Tema 3. T'opno peet ¢uiar 310poBbs

Tema 4. «YMeeTe 1 BBl BECTH 3JI0POBBIM 00pa3 KH3HW.




KTII 2 xnacc

Ne HanmeHnoBaHue TeMbl Konuue Hara
n/m CTBO — (axr
4acoB
Beeoenue «Bom mot u 6 wikone. 4
1 | Yro M1 3HaeM 0 30K 1 04.09
2 |Ilo ctpane 310poBBs 1 11.09
3 | Brocrax y Moitnoasipa 1 18.09
4 | 51 XO35IMH CBOETO 3/I0POBbSA 1 25.09
Ilumanue u 300posve 5
5 | [IpaBunbHOE TIUTaHWE — 3aJIOT 370pPOBbS MEHIO M3 Tpex Onroa Ha 1 02.10
BCIO JKH3Hb.
6 | KyapTypa nutanus. DTHKET. 1 09.10
7 | becena «fl BeIOuparo kamry» 1 16.10
8 | «Uto maér Ham Mope» 1 23.10
9 | Ceerodop 310pOBOro MUTAHUS 1 06.11
Moé 300poeve ¢ moux pykax 7 13.11
10 | CoH u ero 3HaYeHUE AJIs 37I0POBBS YEIIOBEKA 1 20.11
11 | 3akanuBaHMe B JOMALIHUX YCJIOBHUSAX 1 27.11
12 | dens 310poBbs «byabTe 310pOBBD» 1 04.12
13 | UmmyHHTET 1 11.12
14 | Becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIISATh CBOE 3/10pOBbE” . 1 18.12
15 | Cnoprt B xu3HH peOEHKa. 1 25.12
16 | Crmaraemebie 310pOBbSI 1 15.01
A ¢ wikone u ooma 6
17 | 31 1 MO OTHOKJIACCHUKU 1 22.01
18 | [Touemy ycTaroT ria3za? 1 29.01
19 | l'uruena no3BonouHuka. CKoamo3 1 05.02
20 | [IlamocTtu U TpaBMBI 1 12.02
21 |« caxych 3a ypoku» [lepeyromiieHne u yromiaeHue 1 19.02
22 | YMHUKH U YMHHUIIBI 1 26.02
UYmo6 3a661me npo 00Kmopoe 4
23 |C. IIpeobpaxenckuii «OropoJHUKI 1 04.03




24 [Kak 3amuTtuTh ce0s oT Oose3Hu. (BricTaBka prHCYHKOB) 1 11.03
25 |lens 310poBbs «CaMblii 3I0POBBIN KJIACC)» 1 18.03
26 |«Pa3roBop o0 MpaBHILHOM IMUTAaHUW». BKYCHBIEC U TTOJIC3HBIE 1 01.04
BKYCHOCTHU
A u moé onuxncaituee okpyrHcenue 4
27 Mup >MOIHIA U 4yBCTB 1 08.04
28 BpenHble MTPUBBIYKU 1 15.04
29 «BecHsHKa» 1 22.04
30 |B mMupe uHTEpECHOrO. 1 29.04
«Bom u cmanu mut na 200 e3pocieiy 4
31 51 u omacHOCTb. 1 06.05
32 JlecHas anTeka Ha CIIy»0e JeoBeka 1 13.05
33 Urpa «He 3Has 6poay, He Cyics B BOIY» 1 20.05
34 |[Uemy MBI HAyYHJIUCh U YETO JTOCTUIIIN. 1 20.05
Hroro: 34
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