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Пояснительная записка. 

 
Программа курса внеурочной деятельности общекультурного направления «Азбука 

шитья» предназначена для обучающихся 7 класса. 

В соответствии с годовым календарным графиком программа рассчитана на 1 час в 

неделю, 34 учебных недель. 

Реализация программы осуществляется в специально оборудованном помещении в 

школьной швейной мастерской. 

Актуальность программы обусловлена ее практической значимостью. Изделия, 

изготовленные своими руками, будут использоваться  в быту, полученные знания и опыт 

помогут учащимся самостоятельно применить их в дальнейшей жизни. Данный курс 

активизирует детей при воплощении ими творческих замыслов, поспособствует развитию 

творческого потенциала. Организация трудовой, творческой деятельности детей имеет 

большое воспитательное значение. У детей развивается чувство  ответственности и 

гордости за свой труд, уважение к труду других.  

Дети младшего подросткового  возраста нетерпеливы, неусидчивы и торопливы, ищущие 

себя как в учебе, так и в творчестве. Образовательная программа «Азбука шитья» 

разработана в связи с необходимостью учета индивидуальных, познавательных 

потребностей, возрастных и психологических детей этого возраста. 

Программа нацелена на результативность и творческое развитие учащихся. Несложность 

выполняемых заданий на начальном этапе, завершенность начатого создаст ситуацию 

успеха, у ребенка появится стимул к дальнейшей работе. 

Программа курса ориентирована на создание условий для:  

• расширения опыта поведения, деятельности и общения;  

• творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности;  

• позитивного отношения к окружающей действительности;  

• становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;  

• профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов обучающихся.  

 

Цель программы: Создание условий для формирования у детей практических умений и 

навыков в технологии изготовления изделий из ткани.  

 

Образовательные задачи реализации программы: 

• Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные   

   трудовые навыки, в процессе изготовления изделия из ткани, для полноценной  

   коммуникации, социального и трудового взаимодействия. 

• Приобретение знаний в области шитья. 

 

Развивающие задачи реализации программы:  

•  Прививать устойчивый познавательный интерес к созданию продукта своего труда   



 

 

   приемом шитья. 

•  Развивать творческие способности личности  ребенка,  художественный вкус, фантазию,   

    изобретательность, пространственное воображение; 

•  Формировать потребность в творческой деятельности, в самовыражении через трудовую   

    деятельность и творчество 

 

Воспитательные задачи  

•  Воспитать способность видеть и воспринимать прекрасное, прилежание и тщательность    

    в работе, аккуратность, опрятность 

•  Воспитать уважительное отношение к товарищам по творчеству и их труду, чувства   

    сотрудничества и взаимопомощи 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 

Личностные результаты: 

•  осознание своих творческих возможностей; 

•  проявление познавательных мотивов; 

•  развитие чувства гармонии и эстетического чувства на основе изготовления швейных   

   изделий. 

Предметные результаты: 

•  приобретать и осуществлять практические навыки и умения в работе с тканью,  

    инструментами и оборудованием;  

•  включаться в творческую деятельность под руководством учителя. 

   приобретать навыки самостоятельной работы и работы в коллективе 

 

Учащиеся должны знать: 

• правила техники безопасности при работе с колюще-режущими инструментами 

(иглами, булавками, ножницами);  

• правила техники безопасности при работе с электроприборами (утюг, швейная 

машина) 

• знать основные понятия и термины в процессе пошива изделий 

• элементарные основы моделирования и конструирования изделий 

•  специфику подготовки к работе и технологию обработки деталей и срезов 

швейного изделия 

Учащиеся должны уметь: 

•  пользоваться инструментами и материалами, швейным оборудованием 

• Выполнять раскрой простейших швейных изделий; 

• Выполнять стачной шов; 

• Выполнять ВТО изделия 

Учащиеся приобретут навыки:  

• работы с журналами мод, тканью, выкройками 

• Работы с иглой, швейной машиной, утюгом 

 

Средства реализации программы курса. 

 

Оборудование: швейные машины JANOME/BROTHER, утюг, гладильная доска 

Материалы и инструменты: ткань, линейка, сантиметровая лента, шнурок, ножницы, 

швейные нити, мулине, иглы, булавки, кружево, тесьма.    

Инструкционные  карты последовательности. 

Справочная и специализированная литература. 

 

Тематическое планирование 



 

 

 

№ 

п/п 

Название разделов курса Общее  

кол-во 

часов 

1 Изготовление Аппликации 4 

2 Изготовление изделия из текстиля 14 

3 Пошив изделия из ткани 9 

4 Дизайн изделия 6 

5 Итоговое занятие. 

 

1 

    Всего: 34 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название тем курса Кол-во часов дата 

1 Аппликация из ткани «Бабочка» 1 7.09.23 

2 Изготовление прихватки «Осенний листок» 1 14.09.23 

3 

4 

Отделка салфетки аппликацией 2 21.09.23 

28.09.23 

5 

6 

Изготовление чехла для (очков, ручек, телефона) 2 5.10.23 

12.10.23 

7 

8 

Дизайн фартука 

 

2 19.10.23 

26.10.23 

итого 8 

 2 четверть 

1 Аппликация из ткани «Пёс-Дружок» 1 9.11.23 

2 Изготовление декоративной подушечки 1 16.11.23 

3 

4 

Изготовление поздравительной открытки из текстиля 2 23.11.23 

30.11.23 

5 

6 

Изготовление декоративного панно из текстиля 

«Золотая осень» 

2 7.12.23 

14.12.23 

7 Изготовление новогодней игрушки из текстиля 1 21.12.23 

 

8 Изготовление новогоднего мешочка 1 28.12.23 

 итого 8  

 3 четверть 

1 

2 

Пошив подушечки-игольницы 2 11.01.24 

18.01.24 

3 

4 

Пошив хозяйственной сумки 2 25.01.24 

1.02.24 

5 

6 

Пошив прихватки-рукавицы 2 8.02.24 

15.02.24 

7 

8 

Дизайн салфетки декоративными машинными швами 1 22.02.24 

29.02.24 

9 

10 

Изготовление мягкой игрушки из текстиля 2 07.03.24 

14.03.24 

 итого 9  

 4 четверть 



 

 

1 Дизайн салфетки декоративной тесьмой 1 21.03.24 

2 Дизайн салфетки отделочными «тамбурными» 

стежками 

1 04.04.24 

3 

4 

Пошив льняного полотенца для кухни 2 11.04.24 

18.04.24 

5 Пошив пилотки из хлопчатобумажной ткани 1 25.04.24 

6 

7 

Изготовление декоративного панно из текстиля 

«Яблони в цвету» 

2 02.05.24 

16.05.24 

8 Изготовление подвески-талисмана из текстиля 1 23.05.24 

9 Итоговое занятие. Подведение итогов работы за год. 

Оформление выставки, презентация работ. 

1 23.05.24 

 итого 9  

 Итого за год 34  

 

Учебно-методическое обеспечение программы. 

 

Интернет-ресурсы 

 

http://kladraz.ru/blogs/anastasija-yurevna-vostrikova/konspekt-uroka-tehnologi-dlja-4-

klasa-na-temu-moda-i-modelirovanie-5752.html -конспект урока «Мода и моделирование» 

https://www.youtube.com/watch?v=4mzeNQMPcbo –мешочек 

http://svoimi-rukami-da.ru/top-20-modnyh-modelej-sumok-s-vykrojkami/ 

http://priroda-life.com/kak-sshit-sumku-svoimi-rukami-vykrojki-i-idei/  -как сшить сумку 

https://www.livemaster.ru/topic/774785-shem-kosynku-na-rezinke -косынка 
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6. Технология Швейное дело-5,6 класс, Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г., Москва,  
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7. Журналы мод различных изданий. 
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